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Introducao

Residuos hospifalares demonstram wm sério e abrangente
problema de saide piblica, desde sua geragao até sua
disposicao final. Por vezes o priprio profissional da drea da
salide uio sabe como proceder com estes residuos.

A necessidade de conscientizacio a respeito do manejo dos
residuos hospitalares motivou a Comissgo de Residuos o
elaborar esta cartilha, mosirando de uma maoneira
simplificada os procedimentos bésicos para & manipulacio

segura de residuos dos servicos de satde.



Vocé sabia que o complexo
UNIFESP/HSP gera cerca de
6 toneladas de lixo por dia ? 1! &

O que fazer com os diferentes

tipos de residuos do complexo
UNIFESP/HSFP para

garantir nossa salde ???




Definiglo de Residuos de Servigos de Salde

Definem-se Residuos de Servigos de Sadde como sendo os detri-
tos gerados durante a prestagfio de servigos assistenciais em es-
tabelecimentos de salde, como hospitais, laboratérios, clinicas,
centros médicos, sala de primeiros socorros e todos estabeleci-
mentos onde se presta atendimento humano ou animal .

Classificagiio de Residuos de Servigos de Saide

GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO

Reciduos Reciduos Reciduos Re :i'du
Infectantes Quimicos Radicatives Comuns

CONAML NP 28372001 UN'FESF;(HSP



Fal GRUPO A: INFECTANTES

Residuos que apresentam risco potencial a sadde piblica
e ao meio ambiente devido a presenga de agentes bioldgicos.

Séo identificados pelo simbolo de infectante e pela cor vermelha.

___A.l.a. Inéculo, mistura de microrganismos e meios de
cultura inoculados provenientes de laboratério clinico
ou de pesquisa, ou ainda de laboratérios:

%
Gy |
A.1.b. Vacina vencida ou inutilizada; _,g(z:)t;}sﬂ

%
A.l.c. Filtros para gases aspirados em drea contaminada;
A.2.a. sangue e hemoderivados;
A.3.a. Tecidos, orgdos, fetos, pegas anatdmicas e li-

3 quidos orgdnicos resultantes de cirurgia, necropsia,
bem como residuos contaminados por estes materiais;

UNIFESFP/HSP



kel GRUPO A: INFECTANTES

(laminas de barbear, bisturi, agulhas, escalpes, -
vidros quebrados);

A.5.a. Animal ou parte de animal de experimenta-
/"f:> gdo, ou morto dentro dos meios de transporte,
< bem como os residuos que tenham entrado em con-

tato com estes:

A.6.a. Excregdes, secregdes, liquidos organicos pro- | ’

cedentes de pacientes, bem como os residuos conta-
minados por estes materiais:

A.7.a. Residuos de sanitdrios de pacientes:

A 7.b. Residuos das unidades de atendimento am-
bulatorial e das dreas de isolamento.

o
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' E5N  GRUPO A: INFECTANTES

Como coletar ? ;e
« Saco
« Cor branca
« Com simbolo de infectante
» Preenchimento até 2/3 da capacidade

. +» Caixa rigida
S + Papeldo ou plastico
g ’?‘“ « Cor amarela
= + Com simbolo de infectante
» Preenchimento até 2/3 da capacidade
Apds o preenchimento colocar a caixa dentro de saco branco

H Materiais Perfuro- cortantes

W

W
3,

Como transportar ?
+ Em container
« Cor branca
« Com simbolo de infectante
+ Com tampa

UNIFESF/HSP



52l GRUPO A: INFECTANTES

1. Lave "&E.I;ﬁ;i:&ﬁftemen’re:‘o local com dgua e ;sﬁ];;m ou ;ip'}rqit:l_eaum
anti-séptico (Povidine [PVPI], dlcool 70%). Se houver conta-

to com olhos ou boca, lave com dgua ou solugdo fisiolégica.

Ndo se esquega
» descarte o material infectante em saco branco
» se for perfuro-cortante descarte em caixa rigida
» ao manipular os residuos sempre utilize os equipamentos de
protegdo individual
(mdscara, éculos de protegdo, luvas, avental)

UMNIFESF/HSP



I GRUPQ B: QUIMICOS

Residuos que apresentam risco potencial 4 satdde pu-
blica e a0 meio ambiente devido as suas caracteristicas

quimmicas.

5ido identificados pelo simbolo de toxico e pela cor verde.

B.1 Quimioterdpicos: seringas, agulhas, &3
bolsas, gaze, algoddo, luvas, pro-pés, gorros, Ll /‘
macacSes, embalagens contendo substan-

cias altamente toxicas utilizadas na pr'epu-
ragdo ou no manuseio de pacientes.

sal, B.2 Farmacéuticos: medicamentos vencidos,
=ints’ contaminados, interditados ou ndo utiliza-
<4 dos:




l-_ = 6RUPO B: QUIMICOS

B.3 Perigosos: demais produtos, conforme a classificagdo NBR
10.004 da ABNT (Associacdo Brasileira de Normas T &cnicas).

« Toxicos (fenol, tolueno,...) ‘
« Inflamaveis (dlcool, acetona.,...) |

« Corrosivos (acidos ¢ bases....)
» Explosivos (acide sulfuricoe.,...)
« Oxidantes (reveladores fotograficos,...)
s Pirofosféricos (dcido picrico.,...)

« Cancerigenos (acrilamida, xilol....)

« Teratogénicos (cacodilato de sddio,...)

« Irritantes (acidos, dlcool....)

« Narcédticos (éter, cloroférmio,...)

£ ot

s &
& | [

Hadnainn Foncy Bkiugace
l"ll.h {"?|
gl |

Sitetholas L-;:“éfh
Perigosas P ——

O iz o

Obs: O mesmo composto pode estar incluide em mais de uma classe

REF:
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l-_ 6RUPO B: QUIMICOS

Como coletar residuos de laboratério ?
Sélidos
sdescarte especifico
ssaco impermedvel branco leitoso, resistente a punctura, ruptura
e vazamento (NBR - 9191/2000 da ABNT)
« preenchimento até 2/3 da capacidade

« etiqueta de identificaco
(nome da substdncia, classe, volume, data)

« com simbolo de téxico

Liquidos

+ descarte especifico

+ embalagem que evite choque mecanico e garanta a integridade
fisica dos frascos

+ de acordo com a sua compatibilidade quimica (anexa 1)

+ manter as embalagens originais sempre que possivel

+ se hio, acondicionar em frascos de até dois litros ou em bom-
bonas de material compativel

« etiqueta de identificacdo
(nome da substdncia, classe, volume, data) i

« com simbolo de téxico
Obs: A parte correspondente ao armazenamento e descarte ainda esta
em estude




B 6RUPO B: QUIMICOS

Como coletar residuos Quimioterapicos

» descarte especifico.
+ 2 a 3 sacos (impermedvel, branco leitoso, resistente a
punctura, ruptura e vazamento, [MER 9191/2000 da ABMNTI)
» preenchimento até 2/3 da capacidade

» etiqgueta de identificacdo
(home da substdncia, classe, volume, data)

» com simbolo de quimioterdpico

CiL g 2n

« preenchimento até 2/3 da capacidade

» se for perfuro-cortante descartar em caixa rigida

» a0 manipular os residuos sempre utilize os equipamentos de
protegdo individual

(mdscara, 6culos de protegdo, luvas, avental)

UNIFESP/HSP




44  GRUPO C: RADIOATIVOS
Residuos que apresentam risco potencial d sadde pi-
blica e ao meio ambiente devido as suas caracteristicas

radioativas.

5do identificados pelo simbolo do trifélio e pela cor amarela.

Como coletar residuos radioativos?
Liquidos
- Bombona plé:ﬁcu a
. com simbolo do trifélic &

« com etiqueta de identificagdo
(radioisétopo, atividade, data, procedéncia,
nome do responsavel)

- preenchimento até 2/3 da capacidade

- armazenar sobre bandeja de conten¢do em Iocal venti-
lado




44  GRUPO C: RADIOATIVOS

Como coletar residuos radicativos?

Sélides
. saco de cor amarela sem simbologia
. com etiqueta de identificagdo

{com simbolo do trifélio)
(radioisétopo, atividade, data, procedéncia, nome do responsavel)

« preenchimento até 2/3 da capacidade

Sdlido Bioldgico

- envolto em papel absorvente

. e acondicionado individualmente em saco de cor ama-
rela ou até 200 g por saco

. com etiqueta de identificagdio com simbolo do trifélio

(radioisétopo, atividade, data, procedéncia, nome do responsavel)

UNIFESF/HSP



44  GRUPO C: RADIOATIVOS

Como armazenar (decaimento radiative) ?

A atividade radioativa diminui com o tempo a uma taxa fi-
xa que é caracteristica de cada radicisdtopo. A meia-vida
fisica determina a reducdo da atividade radicativa inicial

a B0% (anex=o 3) F
Liquidos %

« Bombona plastica
. com etiqueta de identificaglo com simbolo do trifélio
- armazenar sobre bandeja de contengao

Sélides
. lixeira de acrilico para emissor de radiagdo Beta
%4 e de chumbo para emissor de radiagdo Gama
. com etiqueta de identificagdo com simbolo do tri-
folio

Sdlidos Bioldgicos

+ Freezer
. com etiqueta de identificagdo e simbolo do trifdlio



4.4  GRUPO C: RADIOATIVOS

Ndo se esquega

» Antes de manusear o material radioativo siga as orientag@es
do Nicleo de Protegdo Radioldgica . Em caso de divida en-
tre em contato com 3576-4394 ou 5539-4208.

» 0 residuo deve ser segregado por tipo de radicisétopo e es-
tado fisico.

» sempre aguarde o tempo de decaimento necessdrio antes de
descartar o residuo para tratamento final.

» somente descarte o material radioativo sequindo as reco-
mendagdes do Nicleo de Protecdio Radiolégica.

« retirar o simbolo do trifélio (para descaracterizar o risco)
antes de descartar o material, agora em saco branco, como
residuo infectante, ou se for perfuro-cortante em caixa rigi-
da.

» obedeca os sequintes limites maximos para descarte
« residuo radioativo sélido: < 74 Bq/g ou 2 nCi/g.

» residuo radiativo liquido: valor especifico para cada
5 radioisdtopo
2 i « Sempre utilize os equipamentos de protecdo
~ &g individual para manipular os residuos

UNIFESF/HSP



GRUPQ D: COMUM

Residuos que ndo apresentam risco potencial 4 sadde
publica e a0 meio ambiente por serem similares aos resi-
duos domésticos comuns, ex.: papéis, vidros, garrafas, pa-
peldes, restos de alimentos, etc.

5do identificados pelo simbolo de reciclagem e pela cor preta.

Como coletar ?

Saco

Cor preta

Preenchimento até 2/3 da capacidade

Como transportar ? L
Em container 7
Cor preta (ou azul)
Com tampa




Y

LS GRUPO D: COMUM

Saiba que:

Sempre que um residuo comum entrar em contato
direto com residuos dos grupos A (infectante), B §
(quimico) ou C (radioativo), considera-se que o seu ;ﬂ
descarte deverd seguir os procedimentos especifi- _j%é
cos recomendados para cada grupo (A, B ou (), E==F

como j& foi deserito anteriormente.

Residuos comuns (copos descartdveis, embalagens, papéis,
restos de alimentos) que ndo estdo conmtaminados,
é%‘% nunca devem ser descartados em sacos brancos ou

E f em caixas de perfuro-cortantes.

Informe-se e colabore com a coleta seletiva para

reciclagem de papel e papeléds ja existente na ins- _
tituigéio. Com isso poderemos amplior e até divensi- 5
ficar os tipos de materiais a serem reciclados. A




GRUPO D: COMUM

"Pense R” pensando nos 5R's

1. REDUZIR a geragdo de lixo sempre que for possivel.
E melhor reduzir o consumo de materiais.
2. REUTILIZ AR os bens de consumo.
D& vida mais longa aos objetos.
3. RECUPERAR os materiais
Conserte ou troque seus materiais quebrados.
4. RECICLAR os materiais
Devolva o material usado ao ciclo de producdo.
5. REPENSAR nos hdbitos de consume e de descarte.

Ndo pense que o ato de jogar fora é uma coisa sim-
ples , porque na maioria dos casoes, o “fora” ndo existe



GRUPQ D: COMUM

Ndo se esquega

« lata de alummlo 200 a 500 anos
s pldstico: 450 anos

s Tecido de algoddn: 1 a 5 meses

« madeira pintada: 12 anos

o chiclete: 5 anos

« A UNIFESP/HSP ja redlizam coleta seletiva para reciclagem
de papel e papeldo. Portanto informe-se a respeito com a Co-
missdo de Residuos para que os papéis e papeldes utilizados
possam ser reciclados. Estamos trabalhando para poder reci-
clar outros tipos de materiais.

UNIFESP/HSP



Pense a respeito:

Uma das caracteristicas dos residuos ge-
rados no complexo UNIFESP-HSP ¢ a he-
terogenecidade resultante das diversas
atividades assisténcias ¢ de pesquisa aqui
desenvolvidas..

5aiba que a Comissdo de Residuos tem como filosofia agregar
o trabalho de profissionais de varias dreas de atuagdo para
orientar e a normatizar atitudes adequadas para o descarte
seguro e eficiente dos residuos gerados.

Mantenha-se receptivo para ouvir normas e recomendagdes.

Para gorentir sua sodde (e de seus fa-
miliares), observe ¢ colabore pora que
ot ouiros ocbservem as recomendagbes
desta cortilha. Pora que sejo olcangada
esta meta € preciso que toda a comuni-
dade epemicta colabore.
Venha vocg +ambém !




1
Esquema simplificado de incompatibilidades

Anexo

na estocagem de produtoes quimicos

A A/ A A A

A A A A A A

A A A A A A

A A A A A A




Anexo 2

Simbaolo

Denominagdo Precaugdes
de Perigo
Oxidant Evitar qualquer contato com substancias combustiveis (perige de

inflamagie).(s incéndios podem ser faverecidos, e dificulta sua extingio.

Evitar o contata com olhos, pele e a roupa mediante medidas protetoras

Corrosive especiais. Mo inalar o vaperes.

Evitar contato com o eorpo humano e a inalagdo de vapores. Possivel causar
Mocivo danos pora a sadde em caso de uso ndo adequade Algumas substdncias tambeém
Irritante apresentam acdo cancerigena, genética e teratogénica
Inflamdvel Manter longe de chamas abertas, centelhas, e fonte de calor.
Muite Téxico

Evitar o contate com o corpe humane pois pode cousar groves danos & solde,
Téxico com conseqiéncios fatais. Algumas substancios também apresentam acdo
Muito Téxico | cencerigena, genética e teratogénica
Explosivo Evitar choques, percussie de faiscas, fego, € agdo de calor,




Anexo 3

Planilha dos Radioisétopos, meia-vida fisica
e limites de descarte para rejeitos liquidos

RADIOISOTOPOS Eﬁ;gsbifj MEFIi‘;'IEM Oﬁiﬁgﬁ;ﬂo

LIMITE PARA DESCARTE

Bq / mL pCi /£ mL
*H P 12,2 anas 3.7 = 10% 1= 10t
147 B 5,730 anos 7.4 102 2= 10r?
4a Bey 14,9 haras 2.2= 10° &= 1003
P & 14,3 dias 1,8 101 5w 1074
i B 26,0 dias 14,8 10%  40x 107
85 & 87,9 dias T4 100 2w 1%
B4 B 163 dias 1,1x 10} 3= 10
57 ¥ 27.8 dias 1.8 = l0F 5w 02
55a ¥ 78,3 haras 37w 100 % 10r%
" Te Bey & horas 7.4 10 2= 10t
1257 ¥ &0,2 dias 1,5 4w 108
1T Bey B dias 2,2 6% 107
1984, Bey 27 dias T4= 101 2w 10
2007 ¥ 73,1 haras 3.3= 10° 9w 1007

UNIFESP/HSP
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