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PRATO CERTO

ALIMENTACAO E NUTRICAO

CARDAPIO - UNIFESP GUARULHOS

ALMOGCO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA
06/08/2018 07/08/2018 08/08/2018 09/08/2018 10/08/2018
PREPARACOES
P.PRINCIPAL STROGONOFF DE CARNE FRICASSE DE FRANGO PERNIL AO MOLHO AGRIDOCE ISCAS DE CARNE A CHINESA FRANGO ASSADO
_ ALMONDEGAS DE PTS AO MOLHO
OP. VEGETARIANO ABOBRINHA GRATINADA NHOQUE DE GRAO DE BICO RISOTO DE LEGUMES COM QUELIO OMELETE DE FORNO SUco
REPOLHO REFOGADO BATATA CORADA LEGUMES COZIDO VIRADO DE ACELGA COM CENOURA PURE DE BATATA MISCELANIA DE LEGUMES
ALFACE COM CENOURA RALADA ALMEIRAO COM TOMATE ALFACE CRESPA COM RABANETE ESCAROLA COM ACELGA REPOLHO COLORIDO
SALADA
PEPINO COM TOMATE COZIDA DE CENOURA E BETERRABA CHUCHU COZICO COM SALSA REPOLHETE GRAOS AO VINAGRETE
SOBREMESA BANANA MELAO MELANCIA LARANJA MACA
JANTAR SEXTA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA
06/08/2018 07/08/2018 08/08/2018 09/08/2018 10/08/2018
PREPARACOES
P.PRINCIPAL FRICASSE DE FRANGO PERNIL AO MOLHO AGRIDOCE ISCAS DE CARNE A CHINESA FRANGO ASSADO FILE DE FRANGO GRELHADO
OP. VEGETARIANO NHOQUE DE GRAO DE BICO RISOTO DE LEGUMES COM QUENLO OMELETE DE FORNO ALMONDEGASS?,EG';TS A0 MOLHO 0VO COZIDO
GUARNICAO LEGUMES COZIDO VIRADO DE ACELGA COM CENOURA PURE DE BATATA MISCELANIA DE LEGUMES BOBO DE MANDIOCA
ALMEIRAO COM TOMATE ALFACE CRESPA COM RABANETE ESCAROLA COM ACELGA REPOLHO COLORIDO ACELGA COM CENOURA RALADA
SALADA
COZIDA DE CENOURA E BETERRABA CHUCHU COZICO COM SALSA REPOLHETE GRAOS AO VINAGRETE PEPINO COM TOMATE
SOBREMESA MELAO MELANCIA LARANJA MACA BANANA
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PRATO CERTO

ALIMENTACAO E NUTRICAO

CARDAPIO - UNIFESP GUARULHOS

ALMOCO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA
13/08/2018 14/08/2018 15/08/2018 16/08/2018 17/08/2018
PREPARACOES
P.PRINCIPAL FILE DE FRANGO GRELHADO CARNE BOVINA AO MOLHO SUGO FRANGO ASSADO PICADINHO COM BATATAS . _VI RAD_O A I_)AUUSTA .
{bife suino + linguica + ovo cozido)
OP. VEGETARIANO OVO COZIDO REFOGADO DE PTS COM LEGUMES ABOBRINHA GRATINADA OVO COZIDO HAMBURGUER DE ERVILHA
GUARNICAO BOBO DE MANDIOCA MACARRAO ALHO E OLEO PURE DE BATATA FAROFA DE AZEITONAS E OVOS TUTU DE FELAO
ACELGA COM CENOURA RALADA ACELGA COM REPOLHO ALMEIRAO COM TOMATE ALFACE COM RABANETE COUVE CO NABO
SALADA
PEPINO COM TOMATE SOJA EM GRAOS BERINJELA COM PIMENTAO COZIDA DE CENOURA COM BETERRABA CHUCHU AO VINAGRETE
SOBREMESA MELANCIA MACA BANANA MELAO LARANJA
JANTAR SEXTA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA
13/08/2018 14/08/2018 15/08/2018 16/08/2018 17/08/2018
PREPARACOES
VIRADO A PAULISTA
P.PRINCIPAL CARNE BOVINA AO MOLHO SUGO FRANGO ASSADO PICADINHO COM BATATAS . . L . FRANGO GRELHADO
{bife suino + linguiga + ovo cozido)
OP. VEGETARIANO REFOGADO DE PTS COM LEGUMES ABOBRINHA GRATINADA OVO COZIDO HAMBURGUER DE ERVILHA OMELETE DE FORNO
GUARNICAO MACARRAO ALHO E OLEO PURE DE BATATA FAROFA DE AZEITONAS E OVOS TUTU DE FEIJAO POLENTA RECHEADA
ACELGA COM REPOLHO ALMEIRAO COM TOMATE ALFACE COM RABANETE COUVE CO NABO REPOLHO COLORIDO
SALADA
SOJA EM GRAOS BERINJELA COM PIMENTAOQ COZIDA DE CENOURA COM BETERRABA CHUCHU AO VINAGRETE COZIDA DE ABOBRINHA E CENOURA
SOBREMESA MACA BANANA MELAO LARANJA MELANCIA
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PRATO CERTO

CARDAPIO - UNIFESP GUARULHOS

ALIMENTACAO E NUTRICAO
ALMOCO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA
20/08/2018 21/08/2018 22/08/2018 23/08/2018 24/08/2018
PREPARACOES
P.PRINCIPAL FILE DE FRANGO AO MOLHO ESCURO ASSADO VIENFNSE FRANGO ASSADO ISCAS DE CARNE COM LEGUMES FILE DE MERUZA NO FUBA
{rocambol e de carne moida recheado ¢/
OMELETE DE FORNO RISOTO DE ABOBRINHA COM QUEIIO KIBE DE LEGUMES OMELETE DE CENOURA NHOQUE DE GRAO DE BICO
GUARNICAO POLENTA RECHEADA ESPAGUETE AO SUGO PURE DE BATATAS LEGUMES NA MANTEIGA CREME DE MILHO
REPOLHO COLORIDO ACELGA E RABANETE SALADA DE ALFACE AMERICANA COM SALADA DE MIX FOLHAS SALADA DE ALFACE CRESPA COM
CEBOLA CENOURA
SALADA SALADA COZIDA DE ABOBRINHA E
CENOURA TABULE SALADA DE CHUCHU COM TOMATE SALADA DE BETERRABA COM RABANETE| SALADA DE TOMATE COM REPOLHO
SOBREMESA MELANCIA MACA BANANA MAMAO MEXIRICA
JANTAR SEXTA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA
20/08/2018 21/08/2018 22/08/2018 23/08/2018 24/08/2018
PREPARACOES
ASSADO VIENENSE
P.PRINCIPAL {rocambol e de carne moida recheado c/ FRANGO ASSADO ISCAS DE CARNE COM LEGUMES FILE DE MERUZA NO FUBA ESTROGONOFF DE FRANGO

frios e ovos)

OP. VEGETARIANO RISOTO DE ABOBRINHA COM QUELIO KIBE DE LEGUMES OMELETE DE CENOURA NHOQUE DE GRAO DE BICO TORTA DE ESACROLA COM QUELIO
GUARNICAO ESPAGUETE AO SUGO PURE DE BATATAS LEGUMES NA MANTEIGA CREME DE MILHO BATATA CORADA
ACELGA E RABANETE SALADA DE ALFACE AMERICANA COM SALADA DE MIX FOLHAS SALADA DE ALFACE CRESPA COM SALADA DE ESCAROLA COM ACELGA
CEBOLA CENOURA
SALADA
TABULE SALADA DE CHUCHU COM TOMATE SALADA DE BETERRABA COM RABANETE SALADA DE TOMATE COM REPOLHO | SALADA DE ABOBRINHA COM MILHO
SOBREMESA MACA BANANA MAMAO MEXIRICA MELANCIA
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PRATO CERTO

CARDAPIO - UNIFESP GUARULHOS

ALIMENTACAO E NUTRICAO
ALMOCO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA
27/08/2018 28/08/2018 29/08/2018 30/08/2018 31/08/2018
PREPARACOES
P.PRINCIPAL ESTROGONOFF DE FRANGO BIFE DE PANELA FILE DE FRANGO A PIZZAIOLO PICADINHO DE CARNE COM CENOURA FILE DE PEIXE AO FORNO

OP. VEGETARIANO

TORTA DE ESACROLA COM QUELIO

ALMONDEGAS DE PTS AO MOLHO SUGO

RISOTO DE CENOURA COM QUELIO

POLENTA A PIZZAIOLO

TORTA DE ALHO PORO COM RICOTA

GUARNICAO BATATA CORADA MACARRAO ALHO E OLEO ABOBRINHA REFOGADA ESCAROLA REFOGADA ABOBORA NA SAISA
SALADA DE ESCAROLA COM ACELGA SALADA DE ACELGA COM CENOURA SALADA DE ALFACE MISTA COM CEBOIA SALADA DE REPOLHO COLORIDO MIX DE FOLHAS
SALADA
SALADA DE ABOBRINHA COM MILHO SALADA DE BATATA BOLINHA COM SALADA COZIDA DE CHUCHU E BETERRABA |  SALADA DE PEPINO COM TOMATE SALADA DE ABOBRINHA COM
TOMATE CENOURA RALADA
SOBREMESA MELANCIA LARANJA MACA BANANA MELANCIA
JANTAR SEXTA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA
27/08/2018 28/08/2018 29/08/2018 30/08/2018 31/08/2018
PREPARACOES
P.PRINCIPAL BIFE DE PANELA FILE DE FRANGO A PIZZAIOLO PICADINHO DE CARNE COM CENOURA FILE DE PEIXE AO FORNO CARNE ASSADA

OP. VEGETARIANO

ALMONDEGAS DE PTS AO MOLHO SUGO

RISOTO DE CENOURA COM QUEIO

POLENTA A PIZZAIOLO

TORTA DE ALHO PORO COM RICOTA

TORTA DE COUVE-FLOR CM GRAO DE

BICO

GUARNICAO MACARRAO ALHO E OLEO ABOBRINHA REFOGADA ESCAROLA REFOGADA ABOBORA NA SALSA FAROFA DE AZEITONAS E OVOS
SALADA DE ACELGA COM CENOURA SALADA DE ALFACE MISTA COM CEBOLA SALADA DE REPOLHO COLORIDO MIX DE FOLHAS s ADE RA;?\(;EE(;EBPA coMm
SALADA

SALADA DE BATATA BOLINHA COM TOMATE

SALADA COZIDA DE CHUCHU E BETERRABA

SALADA DE PEPINO COM TOMATE

SALADA DE ABOBRINHA COM CENOURA
RALADA

SALADA COZIDA DE CENOURA COM

ERVILHAS

SOBREMESA

LARANJA

MACA

BANANA

MELANCIA

MELAO




