Exame Fisico Geral

Salete Aparecida da Ponte Nacif






N D ot touch the patient- state first
what you see, cultivate yours
powers of observation.o
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Exame Fisico Geral

Estado geral

Sinais vitais

Dados antropometricos
Desenvolvimento fisico
Psiquico

Nivel de consciéncia
Estado de hidratacao
Estado de nutricao
Fascies

Atitude e decubito preferido
Mucosas

Pele e anexos

Linfonodos

Edema

Esqueleto

Marcha

Movimentos anormais






Estado Geral

Bom estado geral

Regular estado geral i \ o

Mau estado geral



Sinais Vitais

Pressao arterial

Pulso

Freguéncia cardiaca
FreqlUéncia respiratoria
Temperatura



Pressao Arterial

A Técnica

A Casos especiais
iIdosos
gravidas
criancas
obesos







Norma
Tem
em

Temperatura

neratura axilar: 35,5°C a 37°C
neratura bucal: 36 a 37,4°C

em

Febre

neratura retal: 36 a 37,5°C

—ebre leve ou febricula: 37°C a 37,5°C
~ebre moderada: 37,5°C a 38,5°C
—ebre elevada: acima de 38,5°C



Dados Antropomeétricos

A Peso
A Estatura
A Envergadura



Indice de massa corporal

(IMC = Peso / Altura?)

197 25 normal

251 30 obesidade grau
3071 40 obesidade grau Il
> 40 obesidade grau lll




Nivel de Consciéncia

HAlerta
/Sonoléncia
ATorpor

/Coma superficial
/Coma profundo



Estado de Hidratacao

A Olhos

A Mucosas

A Pele (Turgor)
A Urina

A Peso




Estado de Nutricao

A Historia clinica

A Indice de massa corpérea
A Mucosas

A Pregas cutaneas

A Pele e anexos

A Edemas

A Trofismo muscular



Facies
AFacies normal
AFéacies hipocratica
AFacies renal
AFacies adenoidiana
AFéacies parkinsoniana
AFacies basedowiana
AFacies mixedematosa
AFéacies acromegalica
AFéacies cushingoide
AFéacies mongoloide
AFacies esclerodérmica



