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È Queixas principais : dor , edema, instabilidade , 
ruídos, entesite

È Dor: mecânicaou inflamatória

ÁMecânica: o doente evita o movimento . Tem melhora
com o repouso, pode ter piora pela manhã, pode ter
rigidez matinal fugaz

Á Inflamatória : o doente evita o repouso. Geralmen-

te é pior de manhã, com rigidez prolongada,  mais
facilidade de ter edema e calor local





Nas queixas articulares definir : 

È Início e duração

È Número de articulações afetadas

È Simetria e localização



È Como em todas as áreas da propedêutica...

ÁInspeção

ĞEstática

ĞDinâmica

ÁPalpação

ĞManobras

ÁPercussão?

ÁAusculta?

- coluna



È Inspeção estática: postura, desvios, edema, atrofia, 
deformidades, desalinhamento.

È Inspeção dinâmica: marcha, déficits, restrições.

È Palpação: pontos dolorosos, edema, calor,        
nódulos.
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Exame articular:

Comparar articulações homólogas.

A articulação é sempre mais fria que o 
restante do membro.

Importante: Amplitude de movimento  
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È Principais articulações: GALS (gait, arms, legs, 
spine).

È Anormalidades nesse rastreamento necessitam 
exame mais aprofundado da região.

È Marcha: simetria, leveza, amplitude dos passos, 
movimento normal, facilidade de girar.

È Inspeção posterior: simetria dos musculos, 
alinhamento de coluna, ombros, pregas       
glúteas, cristas ilíacas, deformidade do retropé.



È Inspeção lateral: lordose e cifose normais, 
recurvato do joelho.

È òtoque seus p®só: testa a flex«o da coluna (e 
quadril).

È Inspeção pela frente:

ÁBraços: colocar as mãos na nuca com cotovelos abertos, 
esticar os braços ao lado do corpo, esticar os braços         
à frente, antebraço pronado, fazer a supinação.        
Fechar as mãos, colocar a ponta dos dedos na             
ponta do polegar.



È Inspeção pela frente:

ÁPernas: observar músculo quadríceps, edema dos 
joelhos, desalinhamento, deformidades do antepé e 
mediopé, arcos, calos.

ÁColuna: òcoloque sua orelha no seu ombroó. Pode-se 
também testar a mobilidade lateral e posterior.



Inspeção estática: 

È Deformidades principais: 

Ádesvio ulnar dos dedos, radial do carpo, dedo em 
pescoço de cisne, em botoeira, punho em dorso de 
camelo (Artrite Reumatoide)

ÁDedos em telescópio (Artrite Psoriásica)

ÁContratura de Dupuytren

ÁDedo em martelo

ÁNódulos Heberden e Bouchard












