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EXAME FISICO

lculacoes: GALS (gait, arms, legs,
spine).
normalidades nesse rastreamento necessitam
xame mais aprofundado da regiao.

archa: simetria, leveza, amplitude dos passos,
jovimento normal, facilidade de girar.

E Inspecao posterior: simetria dos musculos,
alinhamento de coluna, ombros, pregas
glateas, cristas iliacas, deformidade doretropée
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testa a

Icar 0s bracos ao lado do corpo, esticar os bracos
a frente, antebracopronado, fazer asupinacéao.
Fechar as maos, colocar a ponta dos dedos na
ponta do polegar.
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XAME FISICO

2diopé, arcos, calos.

‘una: ocologqgue sua orsel ha
pém testar a mobilidade lateral e posterior.
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VIa0se punhos

amelo (Artrite Reumatoide)

Dedos em telescopio (Artrite Psoriasica)
Contratura de Dupuytren

A Dedo em martelo

A Nodulos Heberden e Bouchard
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