DOMINGO, 25 DE OUTUBRO DE 2009
O ESTADO DE S. PAULO

'VIDA& | A27

SAUDE

Literatura
aprimora
formacao
de médicos

Laboratdrio da Unifesp usa livros
para despertar ‘olhar humanizado’
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Alexandre Goncalves

Como se posicionar diante da
dor? O que é o arrependimen-
to? Questoes assim retinem um
grupo de 30 profissionais de
saude todas as sextas-feiras na
Universidade Federal de Sao
Paulo (Unifesp).

Uma obra de literatura uni-
versal, lida previamente por to-
dos os alunos, d4 a pauta dos
didlogos. Médicos, universita-
rios, pés-graduandos, psicolo-
gos, fonoaudidlogos e até funcio-
narios administrativos investi-
gam sentimentos, projetosere-
flexdes dos personagens.

Os participantes organizam
uma roda e todos podem falar.
O encontro ja recebeu um no-
me: laboratério de humanida-
des. “As experiéncias realiza-
das aqui envolvem a afetivida-
de e a sensibilidade dos partici-
pantes”, afirma Dante Mar-
cello Claramonte Gallian, dire-
tor do Centro de Histéria e Filo-
sofia das Ciéncias da Saude da
Unifesp e principal responsa-
vel pelo laboratério.

Encontros viraram
disciplina de
pos-graduacio

na universidade

“K uma experiéncia de en-
contro comafor¢ahumanizado-
radaliteratura”, afirma o histo-
riador Rafael Ruiz Gonzalez,
um dos idealizadores do encon-
tro. Livros tao diferentes como
O 8Senhor dos Anéis, Primeiras Es-
torias, O Apanhador no Campo
de Centeio e Odisseia jé instiga-
ram discussdes no grupo.

A dermatologista Enilde Bor-
ges Costa acredita que a obe-
diénciaaum conjuntode “regri-
nhas” no garante o cuidado in-
tegral de um paciente. “E preci-
so conquistar umolhar humani-
zado, que se torne um traco da
personalidade domédicoemto-
dos os momentos, também fora
do hospital”, afirma Enilde.
“Néo é simples, mas o laboraté-
rio me ajuda a conquistar esse
olhar”, completa.

REALISMO

Comoumavida é curta para ex-
perimentar todas as situacoes
possiveis, os participantes do
encontro pegam emprestado
osdramas de d. Quixote, Frodo,

Bras Cubas, Alice, Raskélni-

SHAKESPEARE - Cerca de 30 profissionais de satide leram Macbeth e discutiram temas como a responsabilidade e o sentido da liberdade

kov e outras figuras litera-
rias conhecidas.

Na dultima sexta-feira,
Macbeth, de Shakespeare,
serviucomo motor dadiscus-
séo que dura, no maximo,
uma hora e meia, sempre no
periododoalmoco. A perver-
sdo e osremorsos do protago-
nista-umnobre que assassi-
na o rei e usurpa seu trono -
intrigaram os participantes.

Surgiu naturalmente
uma questao: por que a bon-
dade e o egoismo estao mistu-
radosnaspessoas? A pergun-
ta, aparentemente tdo abs-
trata, ganhou contornos de
um realismo perturbador
quando uma médica recor-
dou o sofrimento concreto
de uma paciente.

Idosa, a paciente inferni-
zava seus cuidadores. De-
pois de muita conversa, amé-
dica descobriu o segredo de
um temperamento tao difi-
cil. Quando ficou vitiva, a pa-
ciente descobriu que o mari-
do, um imigrante europeu,
serviracomo oficial da Gesta-
po, a policia secreta de Adolf
Hitler. A senhora sofria ao
pensar que o pai dos seus fi-
lhos, durante ajuventude, co-
metera crimes a servigco de
um Estado perverso. A com-
plexidade de Macbeth ga-
nhou um rosto e exigiu uma
resposta inesperada da pro-
fissional de saude.

“Na Unifesp, hd muitas
pesquisas de ponta”, comen-
ta Gonzalez. “As pessoas ex-
perimentam muitas vezes os
limites da técnica. Talvez
por isso sintam uma necessi-
dadetao grande de reflexoes
como essas.”

A mestranda Maria Shar-
mila Alina de Sousa estuda
marcadores genéticos para
tumores. Consciente dasinu-
meras implicacoes morais
dos testes mais avangados -
que revelam qual é a chance
deuma pessoa desenvolver a
doencga -, pretende fazer um
doutorado em bioética. E
uma frequentadora assidua
dos encontros.

No ultimo semestre, o la-
boratério de humanidades
foi reconhecido como disci-
plina da p6s-graduacio, mas
continua aberto para qual-
quer aluno, até mesmo para
quemnio trabalha ou estuda
na Unifesp. @
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SUBMARINO VIAGENS
4003-9888
www.submarinoviagens.com.br
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CRUZEIROS

B A FROTA MAIS MODERNA DO MUNDO

www.MmSCCruzeiros.com.br

Consulte nossas promocdes e saidas de minicruzeiros, Natal, Réveillon, Férias e Carnaval.

NASCIMENTO TURISMO
(11) 3156-9944
www.nascimento.com.br

4003-4313

MAJESTUR |
viagens.americanas.com.br

(11) 3021-5008
www.majestur.com.br

VIAGENS VISUAL |

| AMERICANAS.COM |

CASA DO AGENTE
(11) 3124-6433
www.casadoagente.com.br

(11) 3067-0900
www.agaxtur.com.br

(11) 3235-2000

| AGAXTUR TURISMO

www.visualturismo.com.br
Preco base em dolares por pessoa em acomodacdo dupla, cat. 6, cabine externa com vista obstruida, convertidos em reais do dia efetivo da aquisicao.
Cambio de referéncia publicado de US$ 1,00 = R$ 1,79 de 20/10/2009, sujeito a disponibilidade em data posterior. *Promocao 2° héspede gratis
ja aplicada no valor deste anuncio e valida por tempo indeterminado, podendo sofrer alteracio sem prévio aviso, ou até o limite de 10 cabines
por saida, exceto determinadas saidas e cruzeiros de Natal, Réveillon e Carnaval. **Tarifa publicada referente a saida com 3 noites, 04/11/2009,
a partir de R$ 401,85 (US$ 224,50) por pessoa em cabine dupla, ja aplicada promocao 2° hospede gratis, sem entrada e sem juros no navio MSC
Lirica, embarque em Santos. Consulte demais saidas do navio MSC Lirica. Condigées ndo cumulativas as demais promogoes MSC, como 25% de
desconto para reservas antecipadas, Aéreo Bonus, 3° hospede gratis e Plano Familiar. Promocdo cumulativa para hospedes repeaters / MSC Club.
***Condicdo de pagamento em 10x sem entrada e sem juros valida por tempo indeterminado. Vélido para vendas de cruzeiros na América do
Sul. Condicdes sujeitas a alteragdes sem prévio aviso. Consulte outras formas de pagamento. Taxas aéreas, operacionais e portuarias nao inclusas.

INOVACAO PARA CONSTRUIR
NOVAS POSSIBILIDADES

Inscreva-se ja no SEMINARIO CASA & CONSTRUCAO
da BRAZIL DESIGN WEEK, o maior evento de inovacao
e negocios da industria brasileira.

PARA INFO,RMAQ()ES E INSCRIQOE$ EM TODOS
OS SEMINARIOS, WORKSHOPS E FORUNS, ACESSE
www.brazildesignweek.com.br
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