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OBJETIVOS

GERAL

Conhecer e discutir concepcoes sobre saude e
as atividades realizadas por psicélogos que
atuam na dérea da saude e que estéo
inseridos em equipes interprofissionais.

ESPECIFICOS

o Caracaterizar os sujeitos em relacéo a sexo,
faixa etdria, tempo de graduacéio e tempo
de isercéo na érea da sadvde;

o Descrever as atividades realizadas por
psicélogos na drea da sadde;

e Apreender concepcoes de psicologos em
relacéio a sadde e a psicologia como
Profisséio da Sadde;

o Identificar as contribuicoes da graduacéo
para a atuacdo como psicélogo na érea da
sadde.

METODOLOGIA

SUJEITOS DA PESQUISA

e Cinco psicélogos que atuam/atuaram na
cidade de Santos e que tém suas prdaticas
profissionais vinculadas a servigos publicos
de saude.

PROCESSO DE COLETA DE DADOS

® Questiondrio: constituido de trés partes:
identificacdo do participante, atividades
desenvolvidas, concepcoes sobre saude e
Psicologia como profisséo da saude,
contribuicoes da graduacao em Psicologia.

PROCESSO DE ANALISE DE DADOS

® Questoes fechadas (com cdlculo de
freqUéncia).
® Questoes abertas: andlise temdtica.

RESULTADOS E
DISCUSSAO

CARACTERISTICAS DOS PSICOLOGOS
PARTICIPANTES DESTE ESTUDO

o Graduados entre 1975 a 1992, sendo
quatro mulheres e um homem, com uma
faixa etdria situada entre 47 e 55 anos.

e Atuacdo na drea da sadde: dois
desenvolvem atividades ha 8/9anos, dois
tém experiéncia de 5 anos e um com 1 ano
e meio.

Estas caracteristicas apresentam uma
ambigiidade: formados em periodos em que
a discusséo sobre saude nao era privilegiada
na Psicologia, atuam na drea em um periodo
que as questoes relativas ao processo satde-
doenca e a sadde coletiva tiveram forte
impacto sobre as Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Curso de Psicologia.

O PSICOLOGO COMO
PROFISSIONAL DA SAUDE:

UM ESTUDO NA

CIDADE DE SANTOS

insercéo do

psicélogo

como profissional
da saude aconteceu em um
determinado contexto
historico-politico-
economico, valorizando-se
os conhecimentos e
praticas psicolégicas na
promocdo da saiude. De
acordo com Franco & Mota
(2003), nos ambulatérios
dos SUS, 1,53% do total de
profissionais séio de
especialistas em saidde
mental, sendo 14.504
profissionais de Psicologia

ATIVIDADES REALIZADAS NOS CENARIOS DE
TRABALHO EM SAUDE

e Atendimento clinico individual

e Atendimento clinico em grupo, discusséo de
casos , triagem, atendimento conjunto com
outros profissionais

e Programas de prevencéo e de
acompanhamento

e Confeccao de relatérios, acompanhamento
dos estagidrios e acompanhamento em
oficinas de teatro e artesanato.

PROFISSIONAIS COM OS QUAIS OS
PSICOLOGOS TEM ATUADO NA SAUDE

e Terapeuta ocupacional, assistente social,
enfermeiro, médico, fonoaudiélogo,
fisioterapeuta, nutricionista, educador
fisico, dentista e auxiliar de enfermagem,
acompanhantes, estagidrios de Psicologia e
de Educacéo Fisica.
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A questdo da interdisciplinaridade emerge
com forca quando do reconhecimento por
parte dos participantes desta pesquisa em
relacéio a necessidade de um trabalho em
saude que envolva diferentes saberes.

CONCEPCOES DE SAUDE E DA PSICOLOGIA
COMO PROFISSAO
DA SAUDE:

“Saude é a garantia de qualidade de
vida que inclui desde a alimentacéo,
condicdo digna de moradia e higiene,
atendimento integral médico e
psicossocial.”. (P2)

“A Psicologia é uma profisséo da saude a
medida que se articula com outras
profissées para que o cidaddo seja
reconhecido em sua totalidade. Sendo a
Psicologia uma profisséo que tem em sua
base uma atuacdo mais humanizada
priorizando o sujeito a partir de sua
inser¢éo nos diversos contextos, sempre
visando qualidade de vida deste.” (P1)

Estas concepg¢des parecem ir ao encontro dos
movimentos nacionais de resignificacéio de
saude, clinica e da prépria identidade do
profissional do psicélogo. (Dimenstein, 2001)

EXPERIENCIAS NA GRADUACAO QUE
CONTRIBUIRAM PARA A ATUACAO NA
SAUDE

o Estagios curriculares

e Disciplinas teéricas

e Disciplinas teérico-praticas

o Projetos de extenséo

CONSIDERACOES
FINAIS

A readlizacao deste trabalho nos permite
refletir sobre questoes centrais que se
encontram presentes na formacgdo em
Psicologia. Com a insercdo dos Psicélogos no
campo da Savde surge uma necessidade de
mudanca nas metodologias e concepcoes
tanto dos profissionais j@ formados quanto no
processo de graduacéio de novos psicélogos.
(Brasil, 2006).

Contudo, é importante situar o debate
contempordneo sobre a localizacéo da
Psicologia como profisséo e curso de ensino
superior da drea da satde, indicando a
necessidade de investigacées que possam
abrir a discusséo sobre a formacéo do
psicélogo comprometido com as lutas sociais.
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