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INTRODUCAO

No século XX observou-se, no ensino médico, uma hipertrofia das ciéncias basicas e dos
estagios hospitalares, em detrimento da formacao humanistica dos estudantes. A percep-
cao atual é de que o médico esta cada vez mais distante do paciente. Por isso, o ensino da
Etica tem sido progressivamente valorizado e questionado.

Professores sdo uma referéncia constante de conduta profissional para seus estudantes,
sobretudo aqueles que exercem funcdes de assisténcia e de docéncia.

Assim, conhecer as concepcoes docentes sobre a formacao ético-moral do estudante de
Medicina pode nos fornecer uma visao acerca do que constitui tal formagao e indicar
elementos para aprimorar a performance ética dos futuros médicos.

OBJETIVO

Caracterizar e discutir as concepcdes docentes de formagao ético-moral do estudante de
Medicina.

PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Perguntamos a profissionais que exercem atividade de ensino com estudantes de Medici-
na na UNIFESP, em que consiste a formacao ético-moral de seus estudantes, por meio de
um questionario distribuido a 646 sujeitos, em 22 Departamentos da UNIFESP. Foram
respondidos 237 (36,7%). Os dados foram estudados de acordo com uma analise de con-
teddos.

Os graficos a seguir descrevem resumidamente a populacao estudada.
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Grafico 3. Em quais dos cenarios abaixo vocé
atua com os alunos de graduacdo em Medicina?
(assinale mais de um caso deseje).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Oito categorias tematicas emergiram das respostas dos participantes:

- Forte componente de base familiar, que pode ser aprimorado na Universidade.

Aqui se situou com énfase o exemplo dado pelos professores, mas também, em menor
grau, foram mencionados cursos formais de ética.

Ainda que existam divergéncias na literatura, cursos de ética podem ajudar no desenvol-
vimento de componentes cognitivos da acdo moral (capacidade de identificar um proble-
ma moral, levantar as questoes pertinentes, vislumbrar possiveis linhas de acao e fazer
uma escolha moralmente justificavel).

Ja o exemplo docente pode influenciar diretamente no componente afetivo da conduta
moral, motivando estudantes a priorizar valores como respeito pelos pacientes e relacao
positiva com colegas e familiares, em relacao a interesses pessoais ou institucionais.

- Respeito devido a colegas, a outros profissionais, a familiares e, especialmente, aos pa-
cientes.

A palavra “respeito” foi o termo mais freqiientemente encontrado nas respostas.

O respeito pelas pessoas pode ser considerado como um dos eixos centrais do humanismo
moderno. Para respeitarmos uma pessoa é preciso atentar para suas particularidades e
compreender seus objetivos.

- Ideal da profissao médica: o bem-estar do paciente.

Os pesquisados enfatizaram o ideal da profissao médica de buscar o bem-estar do pacien-
te antes de quaisquer outros interesses, o que constitui o “profissionalismo”.

- Capacidade de comunicacao (Médico-Educador)

O médico deveria ser preparado para exercer o papel de educador, esclarecendo seus
pacientes na compreensao dos cuidados com a satide através de uma linguagem apropri-
ada para as diferentes situacoes. Com isso, os médicos estardao nao apenas respeitando,
mas também promovendo a autonomia de seus pacientes.

- Atualizacao Permanente.

A negligéncia com a formacao cientifica constitui uma falha ética. Discursos enfatizando a
formacao ético-moral ndo devem subdimensionar a importancia da formagcao cientifica.

- Exercicio de virtudes.

A demonstracao de respeito viria através do exercicio de virtudes tais como bondade,
generosidade, paciéncia, discernimento, honestidade, compaixao e humildade (esta ulti-
ma, a mais citada pelos pesquisados).

Agir de maneira virtuosa nos orienta a tomar decisoes prudentes na busca de uma vida
boa, tanto na esfera sécio-politica, como no d@mbito profissional. Chama a atengao o fato
de a humildade ser a virtude mais citada. A humildade é justamente a antitese do compor-
tamento arrogante exibido por muitos médicos...

- Responsabilidade Social

Os médicos devem ser cidadaos responsaveis e ter uma visao critica da realidade em que
vivem.

Uma das maneiras de estimular a sensibilidade social é através da educacao humanistica.
Entretanto, nos curriculos médicos, as discussoes contemplam muito mais problemas que
ocorrem a beira do leito. Entre os conhecidos principios da Etica Biomédica, a beneficén-
cia, a ndao-maleficéncia e o respeito a autonomia sao, amiude, trazidos para o debate,
enquanto o principio da justica acaba por ter pouca influéncia no desenvolvimento da
identidade profissional do estudante de Medicina.

- Conhecimento do Cédigo de Etica.

Este é o primeiro dever que se impde a quem ira praticar a Medicina, mas nao pode ser
considerado suficiente, ja que o proprio coédigo deixa a critério do profissional a decisao
sobre como agir em certos casos.

CONSIDERACOES FINAIS

O curso médico é rico em situacdes reais de conflitos éticos cuja exploragao por professo-
res devidamente preparados talvez possa ser considerada o “padrao ouro” para ajudar no
desenvolvimento moral dos alunos. Contudo, estudos empiricos detectaram uma estag-
nagdo no raciocinio moral dos estudantes de Medicina durante a graduagio. E provavel
que os formadores nao estejam suficientemente sensibilizados para explorar estas situa-
coes. A escola médica tem um importante papel na conscientizacao e no preparo do corpo
docente para o papel fundamental que desempenham na formacao ético-moral dos estu-
dantes.
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