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NOME DOS PROPONENTES:
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- Marcelo Carvalho da Conceicéo (Enfermeiro NAE-SP), e-mail:_
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NuUmero de bolsistas necessarios ao projeto: 1
Numero ideal de bolsistas em caso de vacancia de vagas: 2

Eixos contemplados pelo projeto: eixo alimentagao (item 2.7)



OBJETIVOS

Contribuir com as comissdes de alimentagdo Central e do Campus Sao Paulo,
divulgar cardapio do Restaurante Universitario (RU) do campus, realizar pesquisa de
satisfagdo das refeicdes oferecidas, elaborar e divulgar informacdes sobre alimentagéo

saudavel para alunos do campus Sao Paulo.

JUSTIFICATIVA

As mudangas no estilo de vida e no padréo alimentar nas ultimas décadas tém
contribuido com o aumento da prevaléncia do excesso de peso, obesidade e as suas
consequéncias como diabetes mellitus tipo 2, doencas cardiovasculares, infarto,
alguns tipos de cancer e depressao no Brasil e se tornado os principais problemas de
saude publica (OMS, 2002). Segundo inquéritos nacionais, 20% e 5% dos
adolescentes apresentaram excesso de peso e obesidade, e 49% e 15% dos adultos,
respectivamente e apenas 24% dos entrevistados reportaram consumo de verduras,
legumes e frutas em quantidade diaria recomendada pela OMS para prevengao das
DCNT (IBGE, 2011; Brasil 2014). Dado recente investigou a saude dos adolescentes
em amostra probabilistica escolar e observou-se prevaléncia de hipertensio arterial
sistémica entre os adolescentes de 10%, sendo maior (28%) entre os alunos com
obesidade (Bloch 2016). Neste cenario da transicdo alimentar, nutricional e
epidemioldgica, o Ministério da Saude langou em 2014 o Guia Alimentar da Populagao
Brasileira que incentiva uma alimentagdo baseada em alimentos in natura' e
minimamente e reduzida em alimentos processados e ultraprocessados, além de
estimular a pratica de habilidades culinarias, consumo de alimentos regionais e
tipicamente brasileiros como arroz e feijao (MS, 2014). O Guia entende que o acesso a
informacdes sobre alimentacdo adequada e saudavel contribuira para que as pessoas
ampliem autonomia para fazer escolhas alimentares saudaveis, garantindo a
manutencdo do estado nutricional adequado e prevengdo do ganho de peso e as

doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT).

Diante disso, o presente projeto tem como objetivo participar da comiss&o de
alimentacao central e do campus Sao Paulo, divulgar os cardapios, realizar pesquisa
de satisfagdo dos consumidores e elaborar atividades de promocado da saude pela

alimentacao saudavel.

" alimentos in natura (baseados em alimentos de origem vegetal ou animais), minimamente processados (alimentos
que sofreram alteragdes minimas como retirada de partes ndo comestiveis, pasteurizagdo, higienizagdo), alimentos



processados (fabricados pela industria com adicdo de sal ou aglcar) e ultraprocessados (formulagdes industriais
baseadas em 6leos, gorduras, agucar, amido, sal, etc)

METODOLOGIA

O bolsista deste projeto devera:

Participar e contribuir com as comissbes de alimentagao Central e do Campus

Sao Paulo,
Divulgar os cardapios que foram aprovados pela nutricionista da Comisséo do

Restaurante Universitario do campus Sao Paulo (RU SP), profa. Dra Luciana

Yuki Tomita,
Ser o interlocutor entre os clientes do RU SP e comissdo do Restaurante

Universitario do Campus Sao Paulo,
Realizar pesquisa de satisfagdo dos comensais utilizando questionario online a

ser elaborado e divulgado amplamente para participacédo dos alunos,
Elaborar material sobre a importancia da alimentacdo saudavel seguindo as

recomendacdes do Guia Alimentar para Populagdo Brasileira publicada em
2014 pelo Ministério da Saude utilizando midias sociais como facebook do
Nae, informativos no Restaurante Universitario do Campus Sao Paulo. Caso a
proposta seja interessante, podera ser utilizado como material educativo em

outros Campi, na auséncia de programa de educacgéao nutricional.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Meses/atividades 1°/2° | 3°/4° | 5°/6° | 7°/8° | 9°/10°

Participagdo nas reunibes das comissdes de | X X X X X

alimentacao central e RU SP

Divulgacao dos cardapios X X

Interlocucao aluno e comissao do RU SP X X

Pesquisa de satisfacao

Atividade de educacao nutricional X X

X| X| X| X
X| X| X| X
X| X| X| X
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